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Programma & doelstelling(en)

BELEVING

Tennis als wedstrijdsport brengen en ontwikkelen

TRAINING

Inzicht verruimen in de vaardigheden die nodig zijn om
succesvol tennis te spelen

Oefenstof en progressies om de vaardigheden te

ontwikkelen binnen de (groeps)trainingen

VERENIGING

Binding van jeugdleden verder optimaliseren
via samenwerRing leraren en vereniging

NIET: organisatie van een groep
5 Jeugdtennis NIET: specifier voor een niveau of Rleur




Programma & doelstelling(en)

I T N

09u45 - 10u00 Introductie On court
10u00 - 1Tu00  Spelvaardigheden On court
1u00 - 12u00 Binding van jeugdleden Off court

12u00 —12u30 Lunch

12u30 - 13u00 Update PO-werking Off court
13u00 —14u20 Speelvaardigheden On court
14u20 —14u30 Afronding On court
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De spelregels




Enkele spelregels




Enkele spelregels




Enkele spelregels

ey
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#1. Spelvaardigheden

Jeugdtennis




Het tennisspel (\U KNLTB

TENNIS

T Groen

12 Jeugdtennis



Het tennisspel (\U KNLTB
/ \
Wat moet je — als jeugdspeler — Runnen
om succesvol te zijn in het tennis-spel?




Het tennisspel (\U KNLTB
—

Spelregels Rennen en toepassen \
Puntensysteem Rennen en toepassen
Slim spelen - situatie herkennen
Slim spelen — doordachte keuze “intentie”
Slim spelen — doordachte Reuze “positie”

Plezier in het spelen van wedstrijden

Aandacht Runnen richten en behouden

Hebben van een plan: TACTIEK Energie en positieve houding

Balkwaliteit op de baan (intentie): BAL Sportiviteit & Fair Play

Controle van emoties

Technische uitvoering op de baan: SLAG

Ver- en herplaatsen op de baan: BEWEEG

/ IN '
- PROGRESS )
14 Jeugdtennis \ =




Het tennisspel (\U KNLTB
o

Spelregels Rennen en toepassen
Puntensysteem Rennen en toepassen

Slim spelen - situatie herkennen
Slim spelen — doordachte keuze “intentie”

Slim spelen — doordachte Reuze “positie”

Newsletter

Nieuwsbrief

\ Januari + Februari
15 Jeugdtennis




Ruben Neyens
20 januari 2020

>iden spelers op om tennisspelers te worden: dit wil ook zeggen dat een speler de spelregels kent en correct
oepassen. Van zodra kinderen starten met tennis zullen we telvormen en spelregels integreren in de lessen.
=lmatig ga je van eenvoudige regels en scores naar het echte tennisspel.

n in Blauw en Rood.

tarten met lukken (= over en in spelen van de tennisbal) en héél eenvoudige regels. Lukken kan ‘zichtbaar’
en gemaakt of ‘geteld’ worden. Kinderen vanaf 2 jaar kunnen zeker tellen tot drie en er zijn zéér veel
niddelen om tellen eenvoudiger te maken. Van zodra het meten van lukken (zichtbaar/ tellen) goed
urgerd is, kan het competitieaspect erbij betrokken worden.

nder enkele vuistregels om spelers progressief te leren tellen en spelregels aan te leren:

|, Leren tellen door het meten van vaardigheden

meten we individuele vaardigheden (egocentrische natuur van jonge kinderen). Na verloop van tijd zullen er
obperatieve opdrachten en competitieve situaties kunnen gecreéerd worden.

Bal vangen na de stuit

Bal rollen tussen poortjes

Bal optikken (met/zonder bots)

Bal zelf opwerpen en ‘over en in’ spelen

Bal onderhands/bovenhands naar target(s) werpen

viduele vaardigheden

0|00 OO0 0 0

Team: ene speler werpt een bal, andere speler vangt de bal in een
omgekeerde kegel. Ze krijgen een punt als de speler de bal kan
vangen in de kegel.

o Team: ene speler is werper, andere speler speelt de bal terug. Welk
team kan ‘over en in’ werpen en ‘over en in’ terugspelen. Punt als
dit lukt.

o Team: punt als spelers 5x naar elkaar kunnen spelen

peratieve vaardigheden

Hulpmiddelen om te tellen

s]

Een knikker, een kegeltje, een munt (bijv. fic
kaart nemen

Een wasknijper op het net spelden

Een bal in ezn emmer of hoepel leggen

Een kegel omver leggen (hijv. elk 5 kegels)

Lukken koppelen aan spel

O 0|00 OO0

]

0

Kaart trekken: het aantal op de kaart is het aan
Met dobbelsteen werpen: ogen van de dobbe
punten.

Puzzel maken: bij lukken ontvangt de speler of t
Rups: 3 ballen die als een rups bewegen tussen
achterste bal naar voor brengen. Wie geraakt e
Stempelkaart: verschillende posten. Als de spele
van een bepaalde post, krijgt de speler een ster

3. Regels progressief laten evolueren naar spelregels tennis

Eenvoudige regels

Punt als je de bal kan vangen na 1 stuit
Punt als de bal in de zone wordt gespeeld
Bal van achter een lijn werpen

Tennisspecifiske regels

O 0|00 0 O

]

Regels van tennis gelden: net, buiten, 1x stuit, -
De balwisseling stopt als de speler niet ‘over en
spelen, spelen na 2 stuiten of meer, buiten spel
Punten spelen tegen elkaar (bijv. werp- en van
een punt als andere speler mist (bal niet vange
het net werpt of bal buiten werpt)

Punten spelen tegen elkaar: kinderen hebben |
in spel te brengen

Tips

Leer kinderen kijken naar de balstuit en oordel
of buiten is. Je kan dit leren door spelers af en
opdracht de functie van scheidsrechter te gevel
Tossen voor service gebeurt in Rood (in Elauw
niet tegen elkaar) door het spelen van een bq



Het tennisspel (\U KNLTB
—

Spelregels Rennen en toepassen
Puntensysteem Rennen en toepassen

Slim spelen - situatie herkennen
Slim spelen — doordachte Reuze “intentie”

Slim spelen — doordachte Reuze “positie”
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Slim spelen - situatie herkennen m KNLTB

) Positie tegenspeler

1 Positie speler

—
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Slim spelen - situatie herkennen (\U KNLTB

Kwaliteit inkRomende bal

Positie tegenspeler

19  Jeugdtennis



Slim spelen - situatie herkennen (\U KNLTB

2

Kwaliteit inkRomende bal

Vaste positie

o \ 2 oefen/leervormen: herkRennen situatie




Het tennisspel

S

Spelregels Rennen en toepassen
Puntensysteem Rennen en toepassen

Slim spelen - situatie herkennen
Slim spelen — doordachte keuze “intentie”

Slim spelen — doordachte Reuze “positie”

21 Jeugdtennis




vededoen [TERR

Nog niet de uitvoering

PP DEC|SION MAKING




Het tennisspel

S

Spelregels Rennen en toepassen
Puntensysteem Rennen en toepassen

Slim spelen - situatie herkennen
Slim spelen — doordachte kReuze “intentie”

Slim spelen — doordachte Reuze “positie”

Hebben van een plan: TACTIEK
Balkwaliteit op de baan (intentie): BAL

Technische uitvoering op de baan: SLAG

Ver- en herplaatsen op de baan: BEWEEG

—
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Hebben van een plan: ‘Tactiek’ (\U KNLTB

— _\

Tijd Ropen

Verdedigen

|
e = DECISION MAKING

24 Jeugdtennis




Hebben van een plan: ‘Tactiek’ (\U KNLTB

_—— A 4 4

Tijd Ropen
Verdedigen o Tegenspelerlac‘ht_en»n houden _

1 andere tactiek voor “verdedigen”?

3 tactieRen voor “rally” / “aanvallen”

25 Jeugdtennis



Het tennisspel

S

Spelregels Rennen en toepassen
Puntensysteem Rennen en toepassen

Slim spelen - situatie herkennen
Slim spelen — doordachte kReuze “intentie”

Slim spelen — doordachte Reuze “positie”

Hebben van een plan: TACTIEK
Balkwaliteit op de baan (intentie): BAL

Technische uitvoering op de baan: SLAG

Ver- en herplaatsen op de baan: BEWEEG

—
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Balkwaliteit op de baan: ‘Bal’ (\U KNLTB

/ I  Snelle bal op de BH
Diepe, centrale bal

Diepe bal

\

Verdedigen

Tegenspeler achterin houden

PASSEND VOOR Positie speler

DE S|TUAT|E Kwaliteit inkomende bal
27  Jeugdtennis



Balkwaliteit op de baan: ‘Bal’ (\U KNLTB

/ I Snelle bal op de BH
\
Diepe, centrale bal
e Diepe bal

Verdedigen Tegenspeler achterin houden

3 opties voor tactiek binnen “rally”

3 opties voor tactiek binnen “aanvallen”

L f 2
28 Jeugdtenni :
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#2. Binding

Jeugdtennis




Feiten & cijfers (\U KNLTB

— GEEUPDEg—

2008 - 2009 2019 - 2020

Ruim 10 jaar dalende ledenaantallen in leeftijd 4 — 17 jaar
30 Jeugdtennis \
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Feiten & cijfers (\U KNLTB

Hoeveel % van de aanmelders is na 2 jaar nog steeds lid?

Nog/weer lid na 2 jaar

Leeftijdscat Ja
0-4 [3,5% \ Geen lid meer na 2 jaar, per leeftijdscategorie
(leeftijd ten tijde van start lidmaatschap)

5-12 3,7%

L 50,0%
13-18 EZ,B%
19-24 56,4% 40,0%
25-34 .5.4% ‘ 30,0%
35-44 ,9%

20,0%

45-64 2,0%
55-64 | 72,6% 10,0%
65-65+ 9,9% 0.0%
Eindtotaal 65,9% 34,1% 0-4 5-12 13-18 19-24  25-34  35-44  45-64  55-64  65-65+
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Leraren: belangrijke rol op snijvlakken (\U KNLTB

] \
0% e
0’0 %0%
,'_,’/A X XS
%t e’ >
0! %
X\
/ X
X
/ &

« Ambassadeur van tennis e Tennissers enthousiasmeren
* 0.a. schooltennis * 0O.a.jaarkalender maken

—
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KNLTB

Focus op behoud
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Behoud: Tennis Alles-in-1

S

Lidmaatschap met in ieder
geval competitie

Cultuuromslag

Je zit op tennis en niet
op tennisles

Je meldt je niet aan,
maar je meldt je af

—
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Behoud: Tennis Alles-in-1 @ KNLTB

~ g\ g
N = ST
4 \ %
. \ ~ R S ‘\\?‘
: N k\ \\\-H \§ NN N

Uit welke bouwstenen
Ran een

Alles-in-1 paRRet

op de vereniging
bestaan?
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Meer wedstrijden ...

1

Competitie

2

Toernooien Interne

wedstrijden

36 Jeugdtennis



Meer wedstrijden ... (\U KNLTB
—
Samen naar

- ) T competitie
> = = A Speelmoment met

andere vereniging

SPEL- & SPELER ONTW.

Eigen speelmoment

Speelmoment
op de vereniging

Speel-training

Speelmoment
in de trainin

J/—\ARKALENDER

= CLUBMOMENTEN
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Behoud: contact & samenwerking (\U KNLTB

—"——————————_—___——___——7 ‘——-____——__-__-__—-~_-----""“‘--.
=

Leraar

To Do List 7’ N
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KNLTB

Jeugdtennis
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KNLTB

o Selectiemogeljkheden
Club Analytics W ey voow
Vereniging .
s iz Club Analytics T.V. De Gouw
Verdeling leden Vitstroom % Verdeling ditstroom % Verdelingleden  Uitstroom % rdeling uitstroom % {Leeq) o EY voDw
1-8-2019 I % ) Aantall t 1 q d
N nen rcen r van maan
oyms o0 . el oep allen en percentages per 1e van de maa
& m 12 10% 24% 1% 00-9® § 4% 4% Gemeente Ledenaantal per jaar
1Bym17? 8% 15% Grootte
18Y/m 24 % #0-00 Kring
25ym34 16% 1% o0-00 3% 5% @ Province
35ym4s 21% e0-0® | 2% 8%
45ymsd 26% Selecteer instroom/uitstroom 150 m - 1
55U 64 7%
1% Instroom
fsym T 7 5% 4% @ vitstroam £ 105
50 % 17% % oo ¥
Onbekend Onbekend | 3 85
. i Selecteer junior/senior £
lotaal 100% 19,58% 100% fotaal 100% 19,58% 100% (5] Alles selecteren -
Lengte ldmaatschop Deelnare asn competitie en toemosien : ;"i,“’ 0 65
Verdeling leden Uitsiroom % Verdeling uitstroom % Verdelingleden  Utstroom % Verdeling uitstroom % "
1-8-201% ¢ o rean
oot tjaar Club Analytic ¢
2015 206 7 2018 2019 2020 2021
110t 2jaar 1% 12%
2103 jaar % 8% cB jonuari 2018 Joar
3toSjaar 10% 20% JR— 1
5 tot 10jaar 15%
10 tot 15 jaar 0% 1% E‘:,"’"""g =W1297| Instroompercentages per jaar Uitstroompercentages per jaar
15 tot 20 jaar 1% 8% 1% 13 t/m 17 — 2 452
204 joar EIO% 16% 18 24— 3326
5 UM 34— 535
Onbekend ™ 3 Um 44— G40 0%
5 —FO00
Totaal 100% 19.58% 100% Totaal 100% 19.56% ;E;.\: ————— 5,435 e
De labels die in de grafieken zjn weergegeven batrefien de gegevens van de vereniging (en nit van de peer). 5 ¢ — 210 -
75, ——2, z
‘Onbekend - =
-
Ttz 39280 H o 'E
5 § M 2w a2 210%
Instr itstr itstr bi 2, g. 41.2%
rstroom, itstroom en uitstroom binnen 2 jaer per vereniging o
o g
263% 257%
oyms = S W%
Gum 12
Bum 7 % 3.7% 2
18 m 2
25tm34 153%
35m
4sumsé 0% 0%
a—c 2ms. 2016 m7 2m8 2009 25 2016 207 ame 209
N Onbekend ® peer @ ™ peer @ ereniging

Totaal

74 34 |

De labels die in de grafieken zjn weergegeven betrefien de gegevens van de vereniging fen it van de peer)
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Tennis-
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Lengte
lidmaatschap it
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Lase TV, De Gouw KNLTB
JJa@y

Club Analytics T.V. De Gouw O EY voow

Aantallen en percentages per 1e van de maand

Ledenaantal per jaar

150

105
97

2
3

85

Aantal leden

50 65

0
65 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Jaar

naar 131 ML

in 2 jaar

Instroompercentages per jaar Uitstroompercentages per jaar h o e d a n ?

8% 30%
2 2
é‘ 60% “E'.
2 g
g g 0% 5929 22% 21,0%
g g
£ a0% 5
8 s
& o]
g 5 1%

20%

15,3%
0% 0%
2015 2016 2017 2018 2019 2015 2016 2017 2018 2019
Instroompercentage peer @ Instroompercentage vereniging Uitstroompercentage peer @ Uitstroompercentage vereniging

42  Jeugdtennis



¥ Case T.V.De Gouw KNLTB
K/ study @

Visie 2016/2017: Laagdrempelig en Meer clubmomenten

Concreet:

Subsidie vanuit Tennis Alles-in-1
vereniging voor (meer
jeugdtennis clubmomenten)

Meer
jeugdactiviteiten
(meer

Schooltennis traject
door trainers met
duidelijre

doelstelling clubmomenten)

(laagdrempelig)

(laagdrempelig)

43  Jeugdtennis \



Wij zijn er voor jullie! (\U KNLTB

Accountmanagers

Frank Maurice Gijs Christian Alwin van Ferdi Edwin Bernice Arie Martijn ~ Marc
Neering Houben Peelen Bessembinders Engelenburg Martens Giethoorn Treep Schenk Wolfertz
Regio: Regio: Regio: Regio: Regio: Regio: Regio: Regio: Regio: Regio:
Noord Limburg Den Haag Groningenen  Gelderland West Oost Drenthe en IJmond Utrecht &
Holland en Friesland Brabant en Brabant Overijssel en Leiden ‘t Gooi
Noord en Rotterdam Zeeland

Flevoland

44  Jeugdtennis



Indeling Tenniskids

45  Jeugdtennis



Leeftijden Tenniskids (\U KNLTB
/
Wat is het probleem?

In NL is zeer grote bandbreedte ontstaan (door afschaffen paspoorten) met als gevolg:

Onduidelijr voor trainers Onduidelijr voor ouders Wedstrijdjes tussen bijv 8 en Doorstroming van groen

(teveel Reus + Rennis niet (wat is mijn Rind nu precies, 14 jarige bevordert niet het naar geel wordt beperkt
goed genoeg) waar Ran ik aan meedoen?) speelplezier

(niveauverschillen)

Leeftijdin2019 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14
Geboortejaar 2015 2014 2013 2012 20m 2010 2009 2008 2007 2006 2005

1
T T
i
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Leeftijden Tenniskids — Internationaal (\U KNLTB

3-5jaar
Blauw 4-6 jaar 5-7 jaar 3-5jaar
Rood 4-11 jaar 5-8 jaar 7-9 jaar 5-8 jaar 5-8 jaar 5-8 jaar
Oranje 6-13 jaar 8-10 jaar 9-10 jaar 7-11 jaar 8-9 jaar 8-10 jaar
Groen 8-14 jaar 9-10 jaar 10-12 jaar 8-14 jaar 10-12 jaar 10-12 jaar

47  Jeugdtennis \



Leeftijden Tenniskids - NL 2020 (\U KNLTB

/ \

Indeling op basis van leeftijd

Toernooien t/m 8 jaar 8 t/m 10 jaar 10 t/m 12 jaar 11 t/m 12 jaar 1 t/m 14 jaar 13 t/m 17 jaar
Competitie t/m 8 jaar 8 t/m 10 jaar 10 t/m 12 jaar 11t/m 14 jaar 13t/m 17 jaar
Blauw Rood Oranje Groen

4 tot 6 jaar t/m8jaar 8t/m10jaar 10t/m 12 jaar




desirabie foe

S(/I)nm
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Cultuuromslag

Alles-in-1 "y Clubmomenten Wedstrijdaanbod

BRNSTEPS -

5° ‘Welke bijdrage ga Jij leveren als leraar?




#3. Speelvaardigheden

Jeugdtennis




Het tennisspel (\U KNLTB
—

Spelregels Rennen en toepassen \
Puntensysteem Rennen en toepassen
Slim spelen - situatie herkennen
Slim spelen — doordachte keuze “intentie”
Slim spelen — doordachte Reuze “positie”

Plezier in het spelen van wedstrijden

Aandacht Runnen richten en behouden

Hebben van een plan: TACTIEK Energie en positieve houding

Balkwaliteit op de baan (intentie): BAL Sportiviteit & Fair Play

. . . Controle van emoties
Technische uitvoering op de baan: SLAG

Ver- en herplaatsen op de baan: BEWEEG

/ IN '
— PROGRESS )
52 Jeugdtennis \ et




Het tennisspel (\U KNLTB

/ \

Hebben van een plan: TACTIEK
Balkwaliteit op de baan (intentie): BAL

Technische uitvoering op de baan: SLAG

Ver- en herplaatsen op de baan: BEWEEG

—
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Het tennisspel (\U KNLTB

/ \
Reality of the game Reality of practise

Starten van de rally




Het tennisspel - Rood (\U KNLTB

TENNIS

Speel vaster dag je tegenstander @

KNLTB

@ Doe je tegenstander bewegen ,

55 Jeugdtennis



#1 Service & Return

Doel: Effectief zijn in het starten van het punt




Starten van het punt (\U KNLTB

Rust (in balans) Balans

Ritueel Her-plaatsen

Aandacht Splitstep




Starten van het punt - Rood

SERVICE




Starten van het punt 0 Service (\’\) KNLTB

Bovenhands werpen

+KLAAR

Duw-service bovenhands
Focus op contactpunt

Ontwikkeling pronatie-beweging

Racket grip

Type tennisbal

Materiaal

Coordinatie toss-beweging
Variaties

il




KNLTB

2

Starten van het punt o Service
BAL

Uit

HOE + WAAR

Precisie

Vastheid

S

i

Progressies Variaties




B e T e T Iy e e P e T 25 S e I ' ] C e m
e e P PP PR PR e LR e LD ('llii:lllb ‘:’I...‘|thh-’
ittt e e e

PR TE
et
T
)

e

S ———

Uit
+KLAAR

Box in the box

Box out the box

Op de baseline

Aan het net

Progressies

61 Jeugdtennis



Starten van het punt - Rood

RETURN




Starten van het punt (\U KNLTB

Rust (in balans) Balans

Ritueel Her-plaatsen

Aandacht Splitstep




Starten van het punt 0 Return ’\) KNLTB

p

Positionering - “beweeg”

0 | Racket grip I
Vrij (leren) vangen

Type tennisbal

Focus op contactpunt :
i

Tik vs. Vang vs. Speel
Variaties

i
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Starten van het punt @ Return w KNLTB

In
R
(1] oRecTIN | Uit
HOE + WAAR
Precisie
Vastheid
S cee

Progressies Variaties

p

i



KNLTB

L

Box in the box
Aan het net

Box out the box
Op de baseline

B

@ Return

Progressies

Starten van het punt

Jeugdtennis

66



Starten van het punt - oefenstof




#2 Rally

Doel: Aangepaste leer- en speelvormen in functie van spelbeleving




Het tennisspel (\U KNLTB

Reality of the game Reality of practise \

Starten van de rally

Snelle bal op de BH
Diepe, centrale bal

Verdedigen Tegenspeler achterin houden

Starten van het punt

Leer/ oefenvormen

Speelvormen

| s 5|
. pASSEND VOOR Positie speler
69 Jeugdtennis DE SITUATIE




OntwikRkeling: ‘slag’ Leer/ oefenvormen m KNLTB

\

Verdedigen Tegenspeler achterin houden Diepe, centrale bal
W4 —

| Zenden ” Ontvangen ” “Easy” Rallyl

Blanco
“stille” bal

\ Self feed
70  Jeugdtennis




Slagvaardigheid - Zenden




Slagvaardigheid — Zenden (\U KNLTB

| Move & Speel |
| “Snelheid” I | Stop & Speel |
|  Richting | | Sta& Speel |

| Afstand I
Zenden

J | Compacte bew./ CP-focus |

I Drop vs. lift

| Ruimere bew./ verfijnen |

| Bal >> Beweeg >> Speel |

I Beweeg >> Bal >> Speel I

e DBH-ontwikkeling

72 Jeugdtennis



Slagvaardigheid - Zenden

73 Jeugdtennis

e DBH-ontwikkeling
Self feed

1-handig vs. 2-handig |

Bal-stuit: slaghand vs. niet-slaghand I

Bal-feed: stuit vs. “over muurtje” I

(\U KNLTB




OntwikRkeling: ‘slag’ Leer/ oefenvormen m KNLTB

\

Verdedigen Tegenspeler achterin houden Diepe, centrale bal
W4 —

B p)
A

‘ -
4
)

| Zenden ” Ontvangen ” “Easy” Rallyl
Voeten
Racket
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Slagvaardigheid — Ontvangen (\U KNLTB

Contactpunt

Positionering



Ontwikkeling: ‘slag’ Leer/ oefenvormen m KNLTB

\

Verdedigen Tegenspeler achterin houden Diepe, centrale bal
. | e R

| Zenden ” Ontvangen ” “Easy” Rallyl
 G—

Combineren
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Slagvaardigheid — Heen & Weer (\U KNLTB

il ] (Dasis) Rally skills

l Beperkte >> ruimere verplaatsingen I
l Hand-hand >> Hand-racket >> racket-racket I
l Grond >> Lucht >> Stuit(en) I l Lengte I

Building




Ontwikkeling: ‘speel’ Speelvormen m KNLTB

\

Verdedigen Tegenspeler achterin houden Diepe, centrale bal
. | e R

| Zenden ” Ontvangen ” “Easy” Rallyl

Combineren
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Speelvaardigheid - Heen & Weer (\U KNLTB

l Spel-situaties & intenties: “decision making” I
l Tempo: “snelheid” I l Ritme I
l Vastheid I l Precisie/ balkwaliteit I

Challenge

il ] (Dasis) Rally skills




Speelvaardigheid

Spel-SITUATIES

Basislijnspel

Netspel

| Spelen tegen een netspeler ]

Starten van het punt

Spel-INTENTIES

(\U KNLTB

VERDEDIGEN

NEUTRALISEREN

0-SITUATIE SPELEN
UITWISSELEN

OPBOUWEN

_ DRUKKEN EN SCOREN

TEGENAANVAL

SPEL-FUNDERING

Weet wat je wil - wees specifiek

Stap per stap ontwikkelen
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Speelvaardigheid

Spel-SITUATIES

Basislijnspel

Neutraliseren
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Speelvaardigheid (\U KNLTB

Spel-SITUATIES

Praktisch op de baan
+ 1 uitgewerkte “speelvorm”

Eigen Reuze: situatie/ intentie
Spel-INTENTIES

7?
7??

Belang: 2 opties i.f.v. herkennen/beslissen

Herkennen Beslissen Uitvoeren
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Het tennisspel (\U KNLTB
—

Spelregels Rennen en toepassen \
Puntensysteem Rennen en toepassen
Slim spelen - situatie herkennen
Slim spelen — doordachte keuze “intentie”
Slim spelen — doordachte Reuze “positie”

Plezier in het spelen van wedstrijden

Aandacht Runnen richten en behouden

Hebben van een plan: TACTIEK Energie en positieve houding

Balkwaliteit op de baan (intentie): BAL Sportiviteit & Fair Play

. . . Controle van emoties
Technische uitvoering op de baan: SLAG

Ver- en herplaatsen op de baan: BEWEEG

/ IN '
—_ PROGRESS )
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Take home message (\U KNLTB
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Tot slot: straal trots op tennis uit! (\U KNLTB

; ‘Nedeﬂand
Tennisland.
ledereen

Bedankt
voor jullie
aandacht!
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