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42% drop out
11500 personen 

die stoppen na 1 jaar

69% drop out!!

30% drop out

24% drop out
4700 personen 

die stoppen na 2 jaar

2700 personen 
die stoppen na 3 jaar



PRANGENDE VRAGEN

Wat zorgt ervoor dat zoveel mensen hun 
tennisbeoefening na 1 jaar staken?

Hoe kunnen we tennisparticipatie op een 
duurzame manier stimuleren?



PROGRAMMA

Motivationele inzichten

Soorten drijfveren

Psychologische basisbehoeften

Verschillende niveaus

Praktische toepassingen

Individueel niveau

Sociaal niveau

Structureel niveau



PROGRAMMA

Motivationele inzichten

Soorten drijfveren

Psychologische basisbehoeften

Verschillende niveaus



VERSCHILLENDE SOORTEN DRIJFVEREN

… Omdat dit is wat 
anderen van mij 
verwachten

... Om de negatieve 
commentaren van 
anderen te 
vermijden

… Omdat ik me 
schuldig zou voelen 
als ik het niet zou 
doen

... om te bewijzen 
dat ik een goede 
sporter ben

… Omdat de 
voordelen van sport 
voor mij persoonlijk 
belangrijk zijn

... Omdat ik het 
persoonlijk zinvol 
vind

… Omdat ik het 
plezierig vind

... omdat ik het 
plezant vind

… maar ik vraag me 
eigenlijk af waarom

... maar de redenen 
waarom ik tennis zijn 
me tegenwoordig 
niet meer duidelijk

Ik lever inspanningen voor tennis…

Straf
Beloning

Verplichting

Schuld
Schaamte

Zelfwaarde (trots)

Persoonlijk relevant
Betekenisvol

Zinvol

Passie
Plezier

Interesse

Gebrek aan geloof
Gebrek aan 
vertrouwen

Onverschilligheid

Extrinsieke Motivatie Intrinsieke motivatieAmotivatie

Verplichting, Druk, Spanning Welwillend, Psychologisch vrijOntmoediging
Faalangst

Gecontroleerde motivatie Autonome motivatie



Straf, beloning, 
verplichting

Schaamte, schuld, 
zelfwaardering

Persoonlijke relevantie, 
zinvol

Geboeidheid, 
interesse, plezier

Ontmoediging 
Faalangst

(Pelletier, Fortier, Vallerand, & Brière, 2001)
.47**

.49**.33**.35**

.23**

-.82**

-.6
7**

Volharding eind 
volgend seizoen

Volharding einde 
seizoen

-.31**

EFFECTEN VAN VERSCHILLENDE SOORTEN DRIJFVEREN
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Gecontroleerde motivatie + Amotivatie

a a

b b b



PROGRAMMA

Motivationele inzichten

Soorten drijfveren

Psychologische basisbehoeften

Verschillende niveaus

Bestaat er een unieke, 
motiverende formule?

= de voedingsbodem van autonome motivatie



Sporters ervaren 
controle

Ze voelen zich in staat 
doelen te bereiken

Ze hebben vertrouwen in 
hun vaardigheden 

Competentie

Universeel

3 PSYCHOLOGISCHE BASISBEHOEFTES

Sporters voelen zich 
geliefd in de club

Ze hebben goede, warme 
relaties met anderen

Ze horen erbij

Relationele
verbondenheid

Sporters kunnen zichzelf 
zijn

Sporters liggen aan de 
basis van hun eigen 
gedrag

Ze zijn initiator van hun 
eigen acties

Autonomie

Fundamenteel

Aangeboren
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De training was onvoldoende plezant
De trainer was te weinig vriendelijk

De trainer gaf geen uitleg bij zijn of haar acties
De trainer gaf geen specifieke instructies over wat hij verwachtte

De trainer loste te weinig conflicten op
De trainer hielp de spelers onvoldoende in geval van persoonlijke problemen 

De trainer motiveerde mij onvoldoende tijdens de trainingen
(het gebrek aan) Plezierbeleving tijdens de trainingen of wedstrijden

De trainer oefende druk uit om steeds beter te presteren
De tijd ik ik moest of wilde besteden aan schoolwerk en/of andere hobby’s

De mate waarin mijn trainer de spelers kon motiveren
De werking/organisatie van de club
Het verbeteren van mijn prestaties

De club organiseerde sportieve activiteiten
De relatie die ik met mijn trainers en teamgenoten had

De individuele begeleiding van elke speler door de trainer
Het feit dat mijn sport mij een goed gevoel geeft

De kick die ik kreeg toen ik opging in de sportactiviteit
De teamgeest in de ploeg

De tijd die ik moest investseren in trainingen en wedstrijden
De beloning van goede prestaties door de trainer

Een slecht contact met mijn teamgenoten
De trainer die druk uitoefende om steeds beter te presteren

Het vermogen van het clubbestuur om een goede sfeer te creëren
De speelkansen die ik kreeg

Niet kunnen deelnemen aan trainingen door ongunstige planning
De tijd die ik wilde besteden aan andere sporten

Succesvol zijn

Intrinsieke motivatie
Relationele verbondenheid
Autonomie 
Competentie 
Relationele verbondenheid
Relationele verbondenheid
Autonome motivatie
Intrinsieke motivatie
Autonomie
Varia

Hoe belangrijk in je beslissing om te stoppen met sporten was…
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INITIATIEVEN OP VERSCHILLENDE NIVEAUS AANBIEDEN

Individueel niveau
Ervoor zorgen dat sporters graag 

tennissen
Sporters helpen vaardigheden te 
ontwikkelen waardoor ze vaker 

tennissen

Sociaal niveau
Een cultuur creëren waarbinnen op 
regelmatige basis getennist wordt

Leden aanmoedigen om elkaar op 
sleeptouw te nemen frequent(er) te 

tennissen

Structureel niveau
Structurele bekrachtiging proberen 

inbedden om frequent(er) tennissen 
te stimuleren

Een aanbod creëren dat ervoor zorgt 
dat tennis heel toegankelijk is
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PARTICIPATIE BEVORDEREN OP INDIVIDUEEL NIVEAU

Part
icip

ati
ef

Afstemmend

Begeleidend

Verduidelijkend
Eise

nd

Dominerend

Afwachtend

Opgevend
MotiverendDemotiverend

Meer coachgestuurd

Meer spelergestuurd

www.mfactor.be

A CB

http://www.mfactor.be/


PROGRAMMA

Praktische toepassingen

Individueel niveau

Sociaal niveau

Structureel niveau



Naam M M+ M- P G+ G-

Joachim 3 2 1 7 16 12

Branko© 3 2 1 7 14 9

Michiel 3 1 2 5 12 14

Tom 3 1 2 5 9 16

Po
ul

e 
D

CIRCUITSYSTEEM (ONTLEEND AAN PADEL)

Alle spelers ingedeeld in poules van 4

Iedereen speelt op zelfde dag tegen iedereen (in geval van dubbel ook met iedereen)

Wedstrijden van 1 set, tie break bij 5-5. Poule doorgaans gespeeld op 2 uur

Periode van 3 à 4 weken om 1 moment vast te leggen om poule af te werken

Kapitein: Maakt chatgroep aan en neemt initiatief 
om dag af te spreken waarop poule door zal gaan

Gewonnen 
matchen
(3p)

Verloren 
matchen 
(1p)

Punten

Gewonnen 
games
(indien P 
gelijk)

Verloren 
games
(indien P en 
G+ gelijk)

Gespeelde 
matchen



Naam M M+ M- P G+ G-

Jins © 3 2 1 7 16 12

Michael 3 2 1 7 14 9

Davy 3 1 2 5 12 14

Olivier 3 1 2 5 9 16

Po
ul

e 
C

Naam M M+ M- P G+ G-

Ruben 3 2 1 7 16 12

Karim 3 2 1 7 14 9

Tim 3 1 2 5 12 14

Alain© 3 1 2 5 9 16

Po
ul

e 
E

Naam M M+ M- P G+ G-

Joachim 3 2 1 7 16 12

Branko© 3 2 1 7 14 9

Michiel 3 1 2 5 12 14

Tom 3 1 2 5 9 16
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D



Finaleweekend september - oktober

Elke poule heeft zijn finale. Attentie voor iedere 
poulewinnaar (zeker bij jeugd)



Tof om telkens met andere mensen op 
eigen niveau te spelen. Echt al leuke 
en vooral spannende matchen gehad

Als nieuw lid leerde ik 
meteen heel wat spelers 

kennen

Altijd leuke 
ontmoetingen omdat 

iedereen op zijn niveau 
speelt

Er is een vorm van lichte 
competitie waardoor je 

toch een tandje 
bijsteekt

Na de poule blijven we graag 
eentje drinken op de club. Mijn 

sociaal leven is er enorm door op 
vooruit gegaan

C

C

B B

C
B



GROEPSGEVOEL VERSTERKEN

B

Vriendendag



VIDEO B-J KING ROND 
VERBONDENHEID (2) 
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Praktische toepassingen

Individueel niveau

Sociaal niveau

Structureel niveau



Januari Februari Maart April

Mei Juni Juli Augustus

September Oktober November December

Risicomomenten uitstroom

Tracht vooruitzicht in nabije toekomst te voorzien op deze momenten



FLEXIBILITEIT IN AANBOD UITBREIDEN

Themalessen/avonden Klassieke lessenreeks

Maandag: opslag
Dinsdag: forehand
Woensdag: backhand
Donderdag: netspel
Vrijdag: specifiek benenspel

Niveau: beginner – gevorderd – expert
Leeftijd: jeugd - volwassene

1 training boeken / 
beurtenkaart

Clinic

A

Noden spelers in kaart 
brengen



FLEXIBILITEIT IN AANBOD UITBREIDEN A



A

C











TERUGKOPPELING NAAR DE PRANGENDE VRAGEN

Wat zorgt ervoor dat zoveel mensen hun 
tennisbeoefening na 1 jaar staken?

Hoe kunnen we tennisparticipatie op een 
duurzame manier stimuleren?

A B C



CAR

Customers journey
Van lesvolger naar tennisspeler

Wees die coach die in staat is spelers te 
begeleiden naar levenslang tennisplezier

gertjan.demuynck@me.com


