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KNLTB Instroomtraining 
 

Jij bent aangewezen als KNLTB Instroompartner, gefeliciteerd!  

In dit draaiboekje vind je alle handige informatie en antwoorden op vragen die je misschien nog 

hebt. Mis je informatie? Laat het ons weten!  

 

Kinderen met club overstijgend niveau  

Als KNLTB willen we vooral actiever betrokken zijn bij kinderen met club overstijgend niveau in 

de leeftijdscategorie 7 tot en met 10 jaar. Daarom starten we in september 2020 met 

instroomtrainingen voor kinderen in deze leeftijdscategorie. De KNLTB faciliteert 

instroomtrainingen aanvullend op clubtrainingen, zodat kinderen lid blijven bij hun club en toch 

worden aangesproken in hun behoefte om nóg beter te worden in tennis. 

Deze additionele training komt ten goede aan het spelplezier van de kinderen, waardoor ze ook 

weer langer lid blijven van de eigen vereniging en meer wedstrijden zullen spelen. Voor de 

KNLTB is dit tevens een manier om talent te herkennen. Om ervoor te zorgen dat de trainingen 

van een dusdanig hoog niveau zijn, zullen we ook het niveau van de trainers verbeteren. Ook de 

ouders brengen we meer bij elkaar, zodat ze kennis met elkaar kunnen delen omtrent 

jeugdtennis.  

Instroomtrainingen worden op twee niveaus gefaciliteerd: oranje (7/8 jaar) en groen (9/10 jaar) 

waarbij een uitgangspunt is dat een trainingsgroep bestaat uit 8-10 gelijkwaardige kinderen. De 

KNLTB zorgt voor een passende uitstraling van de instroomtrainer door in KNLTB 

trainingspakken te voorzien. De instroomgroepen worden samengesteld door het organiseren 

van één en indien nodig twee voorspeeldagen.                                                                            

 

Voorspeeldagen 

De KNLTB ondersteunt in het wervings- en selectieproces. De Instroompartner organiseert 

idealiter gezamenlijk met de KNLTB een voorspeeldag in mei/juni en indien nodig, nog één in 

september. Vanwege de coronacrisis is het afwachten of een voorspeeldag in juni haalbaar is en 

zal deze dag mogelijk later in of na de zomervakantie plaats vinden.  

Door het organiseren van voorspeeldagen onder de vlag van de KNLTB worden kinderen uit de 

regio uitgenodigd om deel te nemen aan wedstrijden/activiteiten volgens het Tenniskids-

concept. De Instroompartner is verantwoordelijk voor de operationele zaken en de hosting van 

deze voorspeeldagen waarbij de verantwoordelijke tennisleraar aanwezig is. De KNLTB voorziet 

in een format van de activiteit, ondersteunt bij de promotie en verzorgt de uitnodigingen. 

De KNLTB en Instroompartner gebruiken dit moment om kinderen in beeld te brengen die in 

aanmerking komen voor instroomtrainingen. De Instroompartner is verantwoordelijk voor de 

eerste selectie van de Instroomgroepen direct na afloop van de Voorspeeldag(en). De KNLTB 

geeft de laatste goedkeuring. Zie het draaiboek Voorspeeldagen voor uitgebreidere informatie 

over het organiseren hiervan.  

 

Het Instroomprogramma - waar dien je als trainer rekening mee te houden? 

• Het instroomprogramma bestaat uit tenminste 30 trainingen per jaar in een zomer- en 

wintercyclus. 

• Iedere groep traint 1x per week volgens de volgende richtlijnen:  



o Oranje 2 uur (1u tennistraining en 1u bewegingsscholing)  

o Groen 3 uur (1,5 - 2u tennistraining en 1 - 1,5u bewegingsscholing) 

• Ballen: in de kern traint groen met groene bal en oranje met oranje bal. Desgewenst kan 

er sporadisch van afgeweken worden om te variëren met verschillende ballen.  

• Hanteer een verhouding van één leraar op twee tennisbanen verantwoordelijk voor max. 

8 kinderen. 

• Het Lesplan Instroom dient als richtlijn voor het instroomprogramma (zowel tennis als 

fysiek). Deze ontvang je na de kick off op 8 mei.  

• In de winter vinden de instroomtrainingen indoor plaats. 

• Houd bij het doorrekenen van de lesprijzen rekening met: 

o baanhuur 

o uurloon trainer 

o kleine additionele kosten (bijv. reiskosten) 

 

Groepssamenstelling 

De Instroompartner is verantwoordelijk voor de eerste selectie van de Instroomgroepen direct na 

afloop van de Voorspeeldag(en). De KNLTB geeft de laatste goedkeuring. Vervolgens kunnen 

de spelers door de instroompartner worden uitgenodigd voor instroomtraining. Het aanbod aan 

deze spelers en de communicatie hierover richting ouders is de verantwoordelijkheid van de 

instroompartner. Een Instroomgroep bestaat uit 8-10 spelers. De instroompartner deelt de 

samenstelling van de groepen voor de start van het seizoen met de KNLTB.  

 

Geen volledige groep(en) 

Als er na de voorspeeldag onvoldoende spelers zijn van het beoogde niveau om volledige 

instroomgroep(en) te maken dan kan er een vorm van differentiatie plaats vinden. Dit kan 

uitsluitend met goedkeuring van zowel de instroompartner als de KNLTB instroomcoördinator.  

 

Speler toevoegen gedurende het seizoen 

Een groep bestaat uit maximaal 10 spelers. Indien de instroompartner in een uitzonderlijk geval 

een speler aan de groep wenst toe te voegen gedurende het seizoen dan kan dit indien er 

ruimte is in de groep en met goedkeuring van de KNLTB instroomcoördinator. 

 

 

Geboortejaren 2020-2021 

2010* = 10 jaar groen 

2011 = 9 jaar groen 

2012 = 8 jaar oranje 

2013 = 7 jaar oranje 

 

* Kinderen geboren in 2010 gaan mogelijk al Junioren Tour spelen.  

Na de voorspeeldag zijn er voor kinderen geboren in 2010 drie opties:  

1. Toevoegen aan selectie = komt in aanmerking voor financiële ondersteuning indien hij/zij 

traint bij een gecertificeerde tennisschool 

2. Instroom groen 

3. Niet goed genoeg 



Planning 
 

 

Wat  Wanneer Wie 

Bericht aan Instroompartners seizoen ’20-’21 

met informatie over de voorspeeldagen 

 

 

Medio april 

 

KNLTB 

Gegevens en datum voorspeeldag in 

augustus/september doorgeven 

 

Z.s.m.   

Instroompartner 

Uitnodigingen versturen + start promotie 

voorspeeldagen 

 

1 juli 2020 KNLTB  

Inschrijvingen verloop 

 

Vanaf 1 juli 2020 KNLTB 

Laatste informatie naar de ingeschreven 

spelers 

 

Aantal dagen voor de voorspeeldag Instroompartner 

Voorspeeldagen 

 

Augustus/September Instroompartner + KNLTB 

Terugkoppeling aan alle deelnemers 

voorspeeldagen 

September 2020 KNLTB algemene mail / 

Instroompartner 

specifieke mail wel/geen 

instroom aanbod 

 

Aanbod Instroomgroepen  

 

Z.s.m. na voorspeeldag Instroompartner 

Namen spelers Instroomgroepen doorgeven 

aan KNLTB  

30 september 2020 Instroompartner 

Start Instroomtrainingen  

 

1 okt. 2020 Instroompartner 

 

 

  



 
Jaarbijdrage Instroompartners  
 

De Instroompartner ontvangt van de KNLTB per contractjaar minimaal €1.500,- en maximaal 

€2.000,- (exclusief BTW) ten behoeve van het herkennen, identificeren en binden van talent. De 

eerste termijn van €1.000,- wordt uitgekeerd aan het begin van het seizoen (q4). De tweede 

termijn wordt uitgekeerd aan het einde van het seizoen (juni), onder verantwoording van ieder 

van onderstaande activiteiten. 

 

• Vier Tenniskids toernooitjes organiseren, 
waarvan minimaal twee in de periode tussen 1 
november en 1 maart.   

• 4 x €125,- = €500,- 
Indien er alleen een oranje 

of alleen een groene 

instroomgroep is, dan 

ontvangt de instroompartner 

de helft (max. €250,-).  

Indien er geen 

instroomgroep wordt 

opgestart, ontvangt de 

instroompartner dit deel van 

de bijdrage niet.  

 

• Het organiseren van één, indien nodig twee, 
voorspeeldagen 
 

• €500,- 

 

Stap 1.  

Het eerste gedeelte (€1.000,-) van de jaarbijdrage kan aan de KNLTB gefactureerd worden aan 

het begin van het seizoen, eventueel voor de eerste Voorspeeldag, tot uiterlijk 31 december. 

Hiervoor hoeft geen verantwoording afgelegd te worden. Op deze factuur komt het btw 

percentage altijd bovenop het subsidiebedrag.   

  

Stap 2.  

KNLTB betaalt binnen 30 dagen de helft van de jaarbijdrage uit.  

  

Stap 3.  

De tennisschool factureert in juni het tweede deel van de jaarbijdrage aan de KNLTB, inclusief 

onderbouwing van de verrichte activiteiten.   

 

Stap 4. 

KNLTB bekijkt of de tennisschool aan alle afspraken (voorspeeldag(en) en vier TK toernooitjes) 

heeft voldaan. Als de Tenniskids toernooitjes nog moeten plaatsvinden, dan moeten deze op de 

kalender zichtbaar zijn. Als dit niet het geval is dan wordt het tweede deel van de jaarbijdrage 

(nog) niet uitbetaald. Als dit wel het geval is dan ontvangt de tennisschool bevestiging en dan 

wordt er binnen 30 dagen uitbetaald.   

https://www.centrecourt.nl/themas/tenniskids/tenniskids-toernooitjes/


Adviesgroep en Instroomcoördinatoren 
 

De adviesgroep en instroomcoördinatoren vervullen een aantal taken binnen de regio op het 

gebied van talentherkenning en talentontwikkeling. De adviesgroep zet zich in als ontwikkelaar 

en opleider van het lesplan Instroom en als denktank/adviesgroep voor de KNLTB. De 

instroomcoördinatoren ondersteunen de KNLTB en de instroompartners, o.a. door de kwaliteit 

van Instroomlocaties binnen een aangewezen gebied te monitoren.  

 

De taken van de adviesgroep en de instroomcoördinatoren staan hieronder beschreven. 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Contactgegevens  
 

 

KNLTB  

• Organisatie/administratie:  

- Rick de Groot en Jolijn Passchier: 088-1302600 / jeugdopleiding@knltb.nl 

• Beoordeling/strategie/visie:  

- Kelvin Nieberg, k.nieberg@knltb.nl / 06-51330522  

- Jacco Eltingh, j.eltingh@knltb.nl / 06-53730537 

 

Adviesgroep 

• Annemieke van Sambeek, an.vansambeek@knltb.nl / 06-41949831 

• Jan Willem Baars, janwillembaarsboz@gmail.com / 06-20631360  

• Leonne Heffels- van den Wildenberg, rheffels@chello.nl / 06-51005125 

 

Instroomcoördinatoren 

• Noord: Jan Bunt, janbunt@smashing.nl / 06-10321696 

• Midden/Oost: Henk Klein Hesselink, henk@totaalintennis.nl / 06-29505109 

• Zuidwest: Gert-Jan Egberink, gertjan.egberink@casema.nl / 06-14180515 

• Noord-Holland Noord: Manuel Bouwman, Coachmb1@gmail.com / 06-53657881 

• Zuid: vacant 
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Tenniskids toernooitjes 
 

Op zoek naar informatie over Tenniskids activiteiten of over het aanvragen van een Tenniskids 

Toernooitje? Check de video's, stappenplannen en handleidingen op de website!  

 

https://www.centrecourt.nl/alles-voor-verenigingen/toernooien-organiseren/jeugd/tenniskids-toernooitjes/
https://www.centrecourt.nl/alles-voor-verenigingen/toernooien-organiseren/jeugd/tenniskids-toernooitjes/

