
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tennisleraren A-opleiding 
Gericht op de recreatieve spelers 

 
Ben je benieuwd wat jouw eerste stap richting het trainersvak inhoudt?  

In dit document zetten wij alle praktische opleidingszaken op een rijtje.  

Hopelijk zien we jou terug op een van de voorspeeldagen!  

 
INHOUD 

1. Doelstelling 
2. Opzet 
3. Toelatingseisen 
4. Duur en omvang  
5. Toetsing  
6. Cursusgeld 
7. Opleidingsplaatsen 

 
 
1. DOELSTELLING 

 

Het doel van de opleiding is het opleiden van tennisleraren die; 

 

 Les kunnen geven aan spelers van alle leeftijden van niveau 9 t/m 6; 
 

Samen kunnen werken met vrijwillig kader; 
 
 Activiteiten kunnen organiseren; 
 
  
 Voortgangsrapportages over tennissers kunnen maken. 

 
 

2. OPZET 

 

De opleiding wordt gegeven in kleine groepen onder leiding van een van onze leercoaches. De 

opleiding bestaat uit wekelijkse bijeenkomsten. Daarnaast is het volgende van toepassing op de 

opleiding: 

 
• We maken gebruik van E-learning software; 

• Er is aandacht voor het organiseren van activiteiten en het aansturen van vrijwillig 

kader, ook in de praktijk; 

• Er is aandacht voor de vier belangrijkste doelgroepen binnen het klassikaal lesgeven; 

• Er zijn mogelijkheden om bijvoorbeeld op eigen tennisvereniging aan de ontwikkeling 

van lesgeefvaardigheden te werken; 

• Er bestaat de mogelijkheid van ‘videobewijs’ om de beheersing van competenties aan te 

tonen; 

• Er is sprake van Proeve(n) van Bekwaamheid in plaats van examen; 
  



 
 
 
 
 
 

3. TOELATINGSEISEN 
 

3.1 Algemeen 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*voor het einde van het opleidingstraject (laatste lesdag) de leeftijd van 18 jaar hebt bereikt;  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VMBO T of 
vergelijkbaar 

ontwikkelingsniveau

Leeftijd min. 
18 jaar*

In bezit van 
laptop/tablet



 
 
 
 
 
3.2. Speelsterkte 
 
 

 

✓ Minimaal niveau 6 *  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
LET OP: Per opleiding stellen wij zes plaatsten (50% van het totaal aantal plaatsen) ter 
beschikking voor spelers van niveau 1-4. (de overige plaatsen zijn bestemd voor de 
deelnemers aan de voorspeeldag)  
 
Inschrijving voor de online intake gaat op basis van moment van inschrijving (‘’first come, first 
serve’’) wat wordt bijgehouden via Google. Docs. 
 
Op het moment dat deze plaatsen gevuld zijn is er op dat moment geen ruimte meer in de 
opleiding. Je wordt dan automatisch op de wachtlijst geplaatst. Als er een plaats vrijkomt door 
annulering van een speler met speelniveau 1-4 of onvoldoende invulling door spelers vanuit de 
voorspeeldagen, dan wordt in volgorde de eerste van de wachtlijst benaderd.    

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Spelers met niveau 5-6 kunnen zich inschrijven voor de voorspeeldag. Hier wordt gekeken 
naar jouw eigen en voorspeelvaardigheden op de baan. Op basis hiervan word je beoordeeld 
en rond je de voorspeeldag af.   
 
Afhankelijk van het aantal deelnemers word je direct geplaatst of kom je evt. op een wachtlijst 
te staan.  

 
 
*Heb je in het verleden gedurende een langere periode een speelsterkte van 6 of hoger gehad, dan sluiten wij jou 
niet uit van deelname aan de voorspeeldag. Neem voor inschrijving even contact met ons op! 
 
 

3.2 Overig 

In het bezit zijn of te behalen tijdens de opleiding; 

- Diploma Reanimatie en/of AED van bijv. de Nederlandse Hartstichting  

*Tijdens de opleiding krijg je de gelegenheid om dit via het Rode Kruis te behalen

(DSS) Niveau 1 t/m 4 

(DSS) Niveau 5 en 6 

Deelname 
voorspeeldag

Test vaardigheden Toelating

Geen verplichte 
deelname  

voorspeeldag

Online kennismaking 
(intake)

Toelating



 

 

 

 

4. DUUR EN OMVANG 

 

 

23 fysieke cursusdagen van 6 uur (1x fysieke PO-dag)  
 

5 uur praktijk+ 1u theorie/ intervisie ; 
 

Thuisstudie ter voorbereiding & ondersteuning van de praktijkdagen via het E-Learning 
platform van KNLTB  (+/- 2-3u per lesweek);  
 
Stage (80 uur); 
 
Geen cursusdagen tijdens voorjaarsvakantie en officiële feestdagen. 

  



 

 

 
 
Opleidingsdagen 
 

Opleidingsschema Doorn  JAN-JUL 2022 

Lesdag Dag  

 #1 10-jan  

#2 17-jan  

#3 24-jan  

#4 31-jan  

#5 7-feb  

#6 14-feb Theorie #1 

#7 21-feb  

 28-feb Vakantie 

#8 7-mrt her theorie 1 

#9 14-mrt  

#10 21-mrt Theorie #2 

#11 28-mrt  

#12 4-apr her theorie 2 

#13 11-apr  

 18-apr 2e paasdag 

#14 25-apr  

#15 2-mei Theorie #3 

#16 9-mei  

#17 16-mei her. theorie 3 

#18 
23-5-
2021 

Einde Voorw. 
Opdr 

#19 30-mei  

 6-jun 2e pinksterdag 

#20 13-jun  

#21 20-jun  

#22 27-jun PVB IL 

#23 4-jul PVB KL  

 

 

*De PO-sessie (dag 24) is een sessie naar keuze en dient te worden gevolgd binnen het 
opleidingstraject. Tussen lesdag 1 en 23.   
 
 
 

 



 

 

 
 
 
 
DOORN  
 

  Programma Tijd 

Aanvang 08.45  

Theorie   09.00 - 10.00  

Praktijk op de baan 10.00 - 15.00  

Afsluiting 15.00  



 

 

 
 
 

5. TOETSING 

 

 

 

 

 

 

 

 
Om de A-opleiding tot tennisleraar te behalen dien je 3 theorietoetsen en 4 PVB’s met goed gevolg 

te hebben afgelegd.  

 
6. CURSUSGELD 

Het cursusgeld voor opleidingsjaar 2021-2022 bedraagt €2.595,-  

*bij inschrijving wordt een aanbetaling gedaan van €595,-  

 

In het cursusgeld is inbegrepen:  

▪ Lesdagen op locatie met leercoach begeleiding 

▪ Toegang KNLTB E-learning platform en alle leerstof  

▪ Toegang tot KNLTB PO-dag  

▪ EHBO-cursus Reanimatie  

▪ Theorietoetsen en herkansingen theorietoetsen  

▪ 1e kans PVB IL/KL  

▪ Toegang ITF Academy  

 

Niet inbegrepen:  

- 1e en 2e herkansing (indien nodig) PVB IL/KL 

  



 

 

 
7. OPLEIDINGSPLAATSEN 

 

Locaties 2022 

 

 Dag Plaats Locatie 

1. Maandag Doorn Tenniscenter 
Heuvelrug  

2. Dinsdag Asten Tenniscentrum 
Asten 

Mocht je nog vragen of meer informatie willen hebben, laat het ons weten via 

tennisleraren@knltb.nl  

 
 

mailto:tennisleraren@knltb.nl

