
Jouw 
gegevens 

Noteer zorgvuldig jouw persoonlijke gegevens. Dit is belangrijk voor de 
verwerking en toekenning van de PO-punten. 

1.

PO - ITF Academy "KidsTennis Blue" 
(Ruben Neyens)
Via het ITF Academy – iCoach platform heb je met jouw KNLTB voucher gratis 
toegang tot de video van de sessie. Ruben Neyens gaf deze sessie tijdens het LTA 
Coaches Conference 2018 in Londen, Groot-Brittannië. 

De presentatie bevat praktische en theoretische tips. De focus van de sessie ligt op 
de psychologische ontwikkeling van tennisspelers. 

Ruben Neyens was 10 jaar Hoofd van Sportkaderopleiding bij Tennis Vlaanderen. 
Sinds de zomer van 2018 is Ruben actief voor de KNLTB binnen de Afdeling 
Tennisleraren. 

Link: https://www.itf-academy.com/
KNLTB voucher: 05H2T9

Stappenplan:
1. Bekijk de presentatie via ITF Academy - iCoach; 
2. Maak tijdens het bekijken van de presentatie persoonlijke notities; 
3. Vul het online Ontwikkelingsdocument volledig in. 

Belangrijk: deze online ontwikkeling kan ingestuurd worden t/m 1/juli 2020

Wekelijks verwerkt de Afdeling Tennisleraren de data van het 
Ontwikkelingsdocument en worden de bijhorende PO-punten toegekend aan de 
deelnemende leraren. 

Sportieve groeten, 
Afdeling Tennisleraren, KNLTB  
*Vereist

Naam *



2.

3.

4.

Ontwikkeling 
Vul onderstaande vragenlijst in als reflectie op de presentatie van 
Miguel Crespo. De vragenlijst bestaat uit kennis- en ervaringsvragen. 

5.

6.

Voornaam *

Bondsnummer *

Jouw emailadres

1. Verklaar de (speciale) vergelijking tussen KidsTennis en Tomorrowland. 
*

2. Waarvoor staat het speeltuinprincipe (playground) waar Ruben over 
spreekt? *



7.

8.

9.

10.

Markeer slechts één ovaal.

Optie 1

3. De beleving (experience) staat centraal binnen het verhaal van 
KidsTennis Blauw. Eén van de 5 pijlers is de "4F methode". Waarvoor staat 
deze methode? *

4. Geef de tweedelige omschrijving/ verklaring van de pijler 
"gamification". *

5. Binnen de 5 pijlers van beleving is er bewust gekozen om "techniek" 
niet toe te voegen. Geef hiervoor een verklaring. *

6. Bespreek het 4-stappenprincipe van de KidsTennis training. Stap 1 = 
een specifieke tennissituatie nemen. *



11.

12.

13.

7. Ruben bespreekt drie "onderdelen" van de ontwikkeling. Eén van deze 
drie onderdelen is "zenden". Binnen het onderdeel zenden werkt hij met 
3 progressies. Geef deze progressies. *

8. Bespreek het onderdeel "ontvangen" voor Blauwe spelers. *

9. Het laatste onderdeel "rally" vraagt specifieke aanpassingen voor 
Blauwe spelers. Verklaar. *



14.

15.

Afronding 

Bedankt voor jouw deelname aan deze Ontwikkeling. Wanneer alle vragen 
hebt ingevuld is de Ontwikkeling afgerond.

Wekelijks verwerkt de Afdeling Tennisleraren de data van het 
Ontwikkelingsdocument en worden de bijhorende PO-punten toegekend. 

Sportieve groeten, 
Afdeling Tennisleraren, KNLTB  

16.

10. Noteer de drie belangrijkste zaken die jij als leraar meeneemt uit 
deze sessie van Ruben. *

11. Welk is jouw favoriete oefening? En omschrijf waarom deze oefening 
jouw voorkeur heeft. *

Heb je nog een specifieke boodschap die je wil delen in verband met 
deze (online/ thuis) bijscholing? 



Deze content is niet gemaakt of goedgekeurd door Google. 

Formulieren


