Speelvaardigheden
in Rood

Ruben Neyens

ainerscongres 2019
11 okt ober




Doelstelling(en) (\U KNLTB

#1. OntwikReling van de rallyvaardigheid

#2. Praktijk: oefenstof en progressies
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Rol van de tennisleraar m KNLTB
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OntwikRelingslijn voor Rinderen @ KNLTB

— T

Leren van Rids:
snelheid & effectiviteit
Geel
\_
Starten van het punt ]

Rally - basislijnspel

( Spelbeleving: tactisch bewustzijn )
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OntwikReling speelvaardigheid @ KNLTB

Rallyvaardigheid — basislijnspel

Eenvoudig “heen & weer”

Ontvangen: “oriéntatie”

Zenden: “self feed”

—
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#1 Zenden
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1. Zenden - the power of self feed @ KNLTB

—
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1. Zenden - the power of self feed m KNLTB

/ \

Level van techniek - slagbeweging Startpositie/ houding

Richting van verplaatsing/ herplaatsing Manier van de feed

Balkwaliteit — doel/ target Afstand van verplaatsing/ herplaatsing

Balans

—

Belang van BH
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#2 Ontvangen
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2. Ontvangen @KNLTB

\

Racket - hand &

Contactpunt
| Dubbele oriéntatie \
2
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2. Ontvangen (\U KNLTB

Coach = Ring of progressions
y
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Level 2
ILevel1

y _
ILevelO
Leer en beheers de basiselementen
Nadien door-ontwikkelen
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#3 Eenvoudig “heen & weer”
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3. Eenvoudig “heen & weer” (\U KNLTB

Beperkte >> ruimere verplaatsingen

Bouwen

Hand-hand >> Hand-racket >> racket-racket

Grond >> Lucht >> Stuit(en) Lengte

TIJD
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Take home messages

|Jsberg-principe

Zenden: The power of self feed

Ontvangen: dubbele oriéntatie

Rally: bouwen vs. uitdagen

I Vertaalslag naar andere doelgroepen
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