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Geacht kabinet,

Breng Nederland in beweging: Investeer in sport en bewegen

Wij luiden de noodklok. Want de coronacrisis hakt erin. De lockdown en beperkende maatregelen eisen hun tol. We sporten en
bewegen echt veel te weinig. We leven steeds ongezonder. Kijk maar naar de berichten van de afgelopen tijd:

‘Nederland tot stilstand gekomen’
Bron: NOC*NSF - Sportdeelname Index januari 2021”

‘Kwart van de Nederlanders aangekomen tijdens coronacrisis, gemiddeld 5,6 kilo’

Bron: Onderzoeksbureau Ipsos.

‘De coronacrisis verergert ontwikkelingen zoals een groeiende beweegarmoede, teruglopende
motorische vaardigheden en een toename van welvaartsziekten’

Bron: Mulier Instituut

De sportsectorin Nederland ligt bijna stil. Terwijl sport en bewegen juist nu zo belangrijk zijn voor de vitaliteit. Het is heerlijk om te
doen en geeft plezier. Maar regelmatig sporten en bewegen brengt onze samenleving nog zoveel meer: betere gewichtscontrole,
een goede mentale gezondheid, een versterkt immuunstelsel en minder kans op onder andere hart- en vaatziekten, diabetes,
gewrichtsaandoeningen en alzheimer.

Met sport en bewegen komen we gezond de coronacrisis uit. Met onze unieke sportinfrastructuur van maar liefst 40.000
sportverenigingen en sportondernemers hebben we goud in handen om Nederland in beweging te brengen en vooral te houden.
Die kracht van sport is uniek. Daarom roepen wij het zittende kabinet op: breng Nederland in beweging en heropen de hele
sportsector zo snel mogelijk.

En aan de toekomstige regering: laten we vooral ook voorkomen in plaats van alleen genezen. Het is juist nu duidelijker dan
ooit: sport en bewegen verdienen een centrale plek in ieders dagelijks leven. Sluit u aan bij onze ambitie om nog eens 4 miljoen
Nederlanders in beweging te krijgen de komende jaren. Dit willen wij graag samen met onder meer scholen, werkgevers,
welzijnswerk, huisartsen en fysiotherapeuten voor elkaar krijgen en natuurlijk met u, de overheid. Dit vergt een investering van
1 miljard euro per jaar. Goed besteed geld: de maatschappelijke opbrengst is namelijk minstens 2,5 miljard euro per jaar™.

En bovenal levert ons dit een gezonde, weerbare en energieke samenleving op!

*Bron: Mulier Instituut. De Social Return On Investment (SROI) van sport en bewegen, 3 mei 2019, in opdracht van Kenniscentrum Sport.
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